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© REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

- Dominio de la lengua espafola (el alumnado Erasmus necesitard al menos un
nivel Bl para poder seguir la asignatura). El nivel competencia del alumnado
espanol debe de ser al menos de C1.

- Compromiso de cumplimiento de los deberes de los estudiantes universitarios,
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segln queda recogido en el Real Decreto 1791/2010. Entre los varios articulos
recogidos en el mismo figura referencia expresa a la no aceptacién de plagios.

- Cbdigo ético: Las conductas irrespetuosas hacia los miembros de la comunidad
universitaria estan fuera del cédigo ético de esta asignatura. Durante el desarrollo
de las clases de esta asignatura no estd permitido el uso del teléfono movil.

Recomendaciones

Se recomienda al alumnado que realice lecturas preparatorias y de actualidad
cientifica, antes y durante las clases, que su asistencia a las sesiones implique una
activa y reflexiva participacién, desde la perspectiva cientifica y procurando llevar
un seguimiento y estudio continuo de la asignatura, y que se cumplan las fechas de
entrega previstas. Se recomienda igualmente cuidar la gramatica, expresiéon y
ortografia escrita.

™ OFERTA EN LENGUA EXTRANJERA

No se oferta para Lengua Extranjera.

Q@ MOVILIDAD

e Movilidad Nacional (SICUE): No.
e Movilidad Internacional: No.
e Estudiante Visitante Nacional: Si. N2 Plazas: 10. Tipo de ensefianza: Presencial

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1 Conocer los fundamentos psicoldgicos del desarrollo y aprendizaje de las
personas adultas y mayores.
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Id. Resultados

2 Evaluar y optimizar los procesos de aprendizaje en la edad adulta.

3 Tener habilidades para el disefio e intervenciéon dirigidos al envejecimiento

saludable.

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE
APRENDIZA)E

Competencia Resultado formacion y aprendizaje

COMPETENCIA | CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u

BASICA oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas,
a menudo en un contexto de investigacion.

COMPETENCIA | CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje

BASICA gue les permitan continuar estudiando de un modo que habréa de ser
en gran medida autodirigido o auténomo.

COMPETENCIA | CG1 - Capacidad para resolver problemas en contextos novedosos,

GENERAL diversos y cambiantes, relacionados con la psicologia de la
educacion.

COMPETENCIA | CG3 - Capacidad para gestionar conocimiento e informacion

GENERAL avanzados sobre investigacion e intervencion diversos.

COMPETENCIA | CE1 - Evaluar con rigor procesos psicolégicos de desarrollo y

ESPECIFICA aprendizaje humano en su diversidad desde los primeros meses de
vida hasta la vejez.

COMPETENCIA | CE2 - Capacidad para planificar, aplicar y evaluar intervenciones para

ESPECIFICA optimizar el desarrollo psicomotor, sensorial, cognitivo vy
socioemocional en la diversidad desde los primeros meses de vida
hasta la vejez.

COMPETENCIA | CE6 - Capacidad para generar nuevos conocimientos por medio de la

ESPECIFICA investigacién en el &mbito de la psicologia de la educacién.
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Competencia Resultado formacion y aprendizaje

COMPETENCIA | CT2 - Dominar el proyecto académico y profesional, habiendo
TRANSVERSAL | desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de
investigacién y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro de su
ambito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con
un alto componente de transferencia del conocimiento.

COMPETENCIA | CT3 - Desarrollar una actitud y una aptitud de blUsqueda permanente
TRANSVERSAL | de la excelencia en el quehacer académico y en el ejercicio
profesional futuro.

Q. TEMARIO

Temario Descripcion

Fundamentos psicolégicos del aprendizaje en la edad adulta.

Contextos de aprendizaje en la edad adulta.

Optimizaciéon del proceso de ensefanza-aprendizaje en la etapa
adulta.

Psicologia de la educacién y envejecimiento 6ptimo.

El papel del profesorado en la educacién de adultos y en el aprendizaje
del mayor.

(% SISTEMA DE EVALUACION
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Procedimientos de evaluacion

Medios, técnicas e

Tarea/Actividades Ponderacion

instrumentos
Prueba o Examen escrito sobre contenidos | Examen individual 50 %
tedricos que se incluyen en la asignatura
Entrega de ejercicios, practicas o trabajos | Exposicion 40 %
evaluables oral/escrita del
trabajo realizado
individual o grupal
Utilizacién y participaciéon en las | Analisis de las | 10 %
actividades/trabajos o tareas dentro del | tareas/actividades
campus virtual que se organicen dentro de la | realizadas
docencia de la asignatura.

Criterios de evaluacion

Los contenidos tedricos se valoraran a través de un examen escrito. Sera necesario
superar este examen para aprobar la asignatura. Los contenidos tedricos se
califican de 0 a 10.

Los contenidos practicos se valoraran, fundamentalmente, a través de las
actividades practicas individuales y/o grupales. Estas actividades practicas, en
funcién de la calidad de los informes o actividades aportados por los estudiantes y
la participacion en la discusion sobre las tematicas propuestas, se valoraran de 0 a
10. Para aprobar la asignatura es necesario realizar todas las actividades practicas
propuestas.

Se valorara la claridad expositiva, la correcta expresion gramatical y ortografica, el
nivel de argumentaciéon y razonamiento desplegado por el alumnado en los
trabajos. Las referencias utilizadas en los trabajos escritos deben seguir los criterios
del APA (72 Edicion).

La implicacién del alumno en el campus virtual se valorard mediante el registro de
las actividades en el campus virtual.

El alumnado tiene derecho a ser evaluado de manera global "Segun el Reglamento
por el que se regula el régimen de evaluacién de los alumnos de la Universidad de
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Cadiz los alumnos podrdn superar los contenidos de la asignatura a través de una
prueba global Unica con varias actividades. Dicha prueba global incluird cuestiones
sobre los aspectos tedricos y practicos de la asignatura, y se ajustara a lo indicado
en el Acuerdo de Junta de Facultad por el que se regulan las instrucciones para la
evaluacion global de la Facultad de Ciencias de la Educacién (aprobado en Junta de

Facultad el 29 de mayo de 2024)"

" PROFESORADO

Profesorado Categoria Coordinador

MENACHO JIMENEZ, MARIA PROFESOR/A CONTRATADO/A Si

INMACULADA DOCTOR/A

CANTO LOPEZ, MARIA DEL CARMEN | PROFESOR/A SUSTITUTO/A No
INTERINO/A

= ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle
01 Teoria 16 Lectura de los contenidos de los temas.
10 Actividades 44,20 - Entrega de ejercicios/practicas/trabajos evaluables

formativas no
presenciales

- Trabajo individual/auténomo del estudiante

- Actividades no presenciales con evaluacién por pares
- Desarrollo cooperativo de trabajos utilizando
herramientas de discusién sincronas y asincrona.
(foros, wikis)

11 Actividades 5,00
formativas de
tutorias

Tutorias colectivas sincronas a través de plataformas
de ensefanza virtual (foros, wikis, chats)

12 Actividades de 5,00
evaluacién

Actividades de autoevaluaciéon
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BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ballesteros, S. (2016). Factores protectores del envejecimiento cognitivo.. UNED -
Universidad Nacional de Educacién a Distancia. https://elibro-
net.bibezproxy.uca.es/es/ereader/ucadiz/488697?page=156

De-Juanas, A., Ortega, M2C., Muelas, A., Limén, M2R., Ortega, |.M2 Paez, ],
Rodriguez-Bravo, A.E. y Flores, M2]. (2021). Calidad de vida en personas adultas y
mayores. Intervencién educativa en contextos sociales. UNED.

Pérez, G. y De Juanas, A. (eds.) (2013). Calidad de vida en personas adultas
mayores. UNED.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

Papalia, D., Feldman, R. y Martorell, G. (2017). Desarrollo Humano. Editorial
McGrawHill.

Shunk, D. (2012). Teorias del Aprendizaje. Editorial Pearson.

COMENTARIOS

Los alumnos suspendidos en la primera convocatoria que hayan cumplido con todos
los requisitos de participaciéon, mantendran la calificaciéon de los trabajos practicos
(aprobado o suspenso) debiendo completar la nota, hasta llegar a aprobar, con la
calificacion de la prueba final.

Se recuerda que el contenido de las lecturas recomendadas en clase puede entrar
en examen (esto incluye capitulos de libros y/o revistas cientificas o de materia
relacionada) asi como el material incluido en la bibliografia bésica de la asignatura.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

En aplicacién de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de
noviembre, para la promocién de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estara
haciendo referencia al género gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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